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Die Energiebahnenmassage

Die Energiebahnen- oder Meridianpunktmassage unterstitzt die Transformation.
Es ist keine Massage im herkdmmlichen Sinn. Die Beriihrung bzw. Bewegung ist
sanft, mit leichtem Druck, in der Regel kreisférmig oder ertastend und vibrierend.

Die Energiebahnenmassage ist eine Weiterentwicklung der Ful3reflexzonen-
massage. Sie basiert auf einer Uberlieferten chinesischen Massage der Reflexzonen
der Wirbelsaule. Es wird angenommen, dass sich Energiemuster des Lebens
schon wahrend der pranatalen, d.h. der vorgeburtlichen Phase verfestigen.
Durch eine sanfte, kreisende Beriihrung der Reflexbereiche der Wirbelséaule, die
jeweils an den FuRR3en, Handen und am Kopf repréasentiert sind, wird auf diese
vorgeburtlichen Pragungen Einfluss genommen.

Wahrend die FulRreflexzonenmassage eher auf den physischen Kérper wirkt, zeigt
sich die Wirkung der Energiebahnenmassage eher auf der Seelenebene und auf
der Zeitlinie/Zeitebene. Es kénnen Anderungen auf der Verstandes-, Gefiihls-,
Verhaltens- und auch auf der kdrperlichen Ebene auftreten.

Die Wirbelsaule hat ihre Entsprechungen zur vorgeburtlichen Zeit.
Die Reflexzonen der Wirbelsaule werden in 5 préanatale Zeitperioden unterteilt
(nach Robert St. John: Pranatal-Massage):

Vor-Empfangnis, Empfangnis, Nach-Empfangnis, Beginnende Bewegung, Vor-
Geburt, Geburt

Die Wirbelsaule ist Trager und Speicher aller vorgeburtlichen Muster sowie
Empfanger von physischen, emotionalen und mentalen Informationen, die wir
wahrend des Lebens erfahren. Die Wirbels&ule ist mit allem verbunden.

Was sie erfahrt, sendet sie wieder in das ihr angeschlossene System von Korper,
Geflhl, Verstand und Geist aus.

Im Laufe der Zeit manifestieren sich vorgeburtliche Pragungen, eine Vielfalt von
Einflissen wie Glaubensséatze, Gefuhlsmuster, Gewohnheiten etc. im Bewusstsein
und Unterbewusstsein. Dadurch werden an der Wirbelsaule ,energetische
Verknubbelungen® gebildet, die die naturliche Balance storen.
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Die Energiemuster der korperlichen, seelischen und geistigen Struktur behindern den
freien Fluss der Lebenskraft und verursachen so ein Festhalten in der Zeit. So ist
auch die Gegenwart davon gepragt.

Ziel ist, die Lebensenergie dabei zu unterstitzen, sich befreit ihren
einzigartigen Weg zu bahnen.

Bei der Energiebahnenmassage wird mit der rechten Seite begonnen.
Die rechte Seite reprasentiert das, woran Sie gerade arbeiten bzw. den Ist-Zustand.
Sie zeigt, was Sie aus Ihrem Leben machen.

Auf der linken Seite begegnen wir schlummernden, potentiellen Mustern, die seit
Geburt da sind, aber noch zurtickgehalten werden.

Indem wir rechts beginnen, scheint die Lebenskraft den Weg freizumachen, damit die
anderen Muster und Potentiale sich entfalten kdnnen. Das energetische Geflige der
Vergangenheit wird gelockert. Das nicht gelebte Potential im Jetzt wird aktiviert und
wirkt in die Zukunft hinein. Urspringliche Lebensenergie wird wieder frei und
bahnt sich ihren Weg im Energiesystem. Alle Teile unseres Bewusstseins
kommen ins Hier und Jetzt und werden offen fir die ordnende Kraft des
Lebens.

Der Weg wird frei, das volle Potential, die Einzigartigkeit, die Bestimmung zu
leben.

Die 3 duReren Kommunikationsbereiche Kopf, Hande und Ful3e entsprechen 3
primaren Funktionen: denken, handeln, bewegen/vorwaérts gehen.

Meist benutzen wir sie gleichzeitig:

1. Anfanglicher Impuls, Gedanke, Idee, Planung Kopf
2. Ausfuhrung, Handeln Hande
3. Bewegungs-Ablauf FuRRe

Mit der Energiebahnenmassage verbinden wir

1. Funktion: Denken, Handeln, Bewegen

2. Beschaffenheit des betroffenen Korperteils: festes Gewebe
(Aspekt/Entsprechung: Energie) oder weiches Gewebe (Verstand),
Flassigkeiten (Gefuhle)
Linke und rechte Seite (weiblich und mannlich)
4. Pranatalmuster (Vorempfangnis bis Geburt)

w
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Die Wirbelsaule ist Trager eines Zeitgeflges.
Wenn wir z.B. den Reflexbereich an den Fuf3en massieren, kommen wir mit 3
Mustern von Zeit bzw. Zeitlosigkeit in Berihrung:

1. Vom Anbeginn der Zeit bis zum Augenblick der Empfangnis
2. Von der Empfangnis bis zur Geburt
3. Von der Geburt bis zum gegenwartigen Zeitpunkt des Lebens

Wie lange und wie oft sollte die Energiebahnenmassage angewendet werden?

An den FuRRen nur 1x / Woche. Sonst wird es evtl. zu viel, die Veranderungen wollen
erst mal integriert werden.

Hande und Kopf kdnnen o6fters massiert werden.

Bei Kindern kann die Energiebahnenmassage o6fters angewandt werden, dafur aber
kirzer.

Weitere Besonderheiten

e Gut vor anderen Formen der Energiearbeit geeignet,
da die Energiebahnenmassage gut offnet
e Reguliert die Lebensenergie
e entspannt
e Sehr gut geeignet zur Schwangerschaftsbegleitung und bei Neugeborenen

Quelle: Robert St. John: Pranatal-Massage
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